An die Hygieneverantwortlichen:
Ablaufbeschreibung fiir das Abhalten des Trainings zur Verhinderung der Verbreitung von Covid 19
BITTE im Vorfeld die Anhdnge der Stadt Rees durchlesen!!!

Stand 11.06.2020

- Hallenschliissel holen bei van Tilburg, sofern notwendig

- wenn Aufbau notwendig (insbesondere beim Jugendtraining), mindestens 40 Minuten vorher
mit zweiter Person an der Halle sein, ansonsten 15 Minuten vorher an der Halle sein

- der Verantwortliche desinfiziert beim Betreten der Halle seine Hande

- betreten der Halle mit Mund- und Nasenschutz

- Aufbau mit Mund- und Nasenschutz und Tragen von Einmalhandschuhen (Hygieneartikel
befinden sich auf unserem Tisch im Gemeinschaftsraum)

- 3 Tische je Seite werden aufgebaut, es gibt einen Mittelgang, Banke bleiben stehen, die
Tische sind alle mit Banden (bis auf die Wandseite) umrandet

- anjeden Tisch kommen nach hinten raus 2 Stiihle aus dem Lehrerzimmer (diese werden von
Spielern als Umziehmoglichkeit und Ablageflache genutzt)

- im Gemeinschaftsraum sind Hygienetlicher, an jedem Stuhl ein Paket ablegen

- die Tische werden mit Bechern nummeriert 1-6, in die Becher kommen drei Bélle, Balle und
Becher befinden sich im Gemeinschaftsraum

- aus dem Lehrerraum bitte einen Stehtisch holen und im Eingangsbereich aufbauen, auf den
Tisch kommt eine Flasche mit Desinfektionsmittel und der Ordner mit den Anmeldungen.
Dieser sowie ein Locher und Kugelschreiber befinden sich im Gemeinschaftsraum (Schublade
Giber dem Kihlschrank)

- aus dem Ordner 12 ,Blanko“-Zettel-flir Spieler entnehmen und auf den Stiihlen verteilen

- die Anmeldeliste nutzen und die Paarungen mit Tischnummern (1-6) versehen

- 5 Minuten vor Trainingsstart die Halle 6ffnen

- Auf Abstandregeln 1,5m achten

- jeder Spieler tragt eine Mund-Nasenschutz-Maske, die er an ,,seinem Stuhl” ablegen kann

- Desinfektion der Hande und unterschriebene Anmeldezettel entgegennehmen (BITTE auf
Unterschrift und Vollstandigkeit achten!!!). Den eigenen Zettel fiir Betreuer nicht vergessen
(1) und unter dem Trainingstag abheften

- Tischnummer fir die Spieler benennen

- Abhacken auf der Anmeldeliste erleichtert zu sehen, ob alle da sind

- wenn alle Spieler anwesend, die Halle abschliefSen

- Umkleiderdume und Duschen diirfen nicht benutzt werden

- die Toilette im Eingangsbereich, kann als einziger Sanitarraum genutzt werden

- bitte allen Spielern nochmal mit einer kleinen Ansprache deutlich machen, dass sie bitte nur
ihren eigenen Spielball in die Hand nehmen sollen, der Ball von anderen Tischen soll mit dem
Schlager oder mit dem Ful riiber gespielt werden, kein Wechsel der Seite, auf Abstand beim
holen des Balles achten, kein Anhauchen des Balles, kein Abwischen der Hand auf der Platte,
mit den eigenen Handen nicht ins eigene Gesicht fassen, wenn notig, die eigenen
Hygienetlicher vorher benutzen, die sich am Stuhl befinden

- auf die Uhrzeit achten und spatestens 15 Minuten vor der nachsten Einheit das Training
beenden

- Becher und Balle werden von den Spielern mit Desinfektionstlicher gereinigt, die Stiihle
werden von den Spielern mit den Desinfektionstlichern gereinigt

- alle tragen wieder Mund- und Nasenschutz, die Spieler werfen gebrauchten Tiicher in die
vorgesehen Miihltonne (Gemeinschaftsraum)
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- allen Spielern werden unter Einhaltung der Abstandregeln wieder die Hande desinfiziert
(zweite Flasche befindet sich im Gemeinschaftsraum)

- Spieler sollen Ausgang Gemeinschaftsraum nutzen, danach wieder abschlieRen

- die Tische am Rand oder wo es notwendig ist, mit den Einweg-Tlichern leicht reinigen und
somit desinfizieren, die kontrolliert der Verantwortliche

- Abbau geschieht wie der Aufbau mit Tragen von Einmalhandschuhen (Verantwortlicher) und
Tragen des Mund- und Nasenschutzes (Verantwortlicher und helfende Spieler), wenn Spieler
beim Aufklappen der Tische helfen, geht der Verantwortliche mit Tragen der
Einmalhandschuhe nochmal mit den Tiichern lber die berihrten Flachen, bitte alles wieder
an seinen Platz, vor verlassen der Halle bitte den Mull (Einmalhandschuhe/Ticher etc.)
drauBen entsorgen, (Miillbeutel sind im Gemeinschaftsraum). Der Abbau ist mittwochs nach
der letzten Einheit der Damen und Herren erforderlich sowie samstags nach der letzten
Einheit der Hobbygruppe.

- WICHTIG: Bitte alle Kontaktflachen wie z.B. Tirklinken, Lichtschalter mit Tlichern abwischen
und BITTE die Toilette prifen und ggf. sdubern (Sagrotan ist im Gemeinschaftsraum), diese
Aufgabe obliegt beim Verantwortlichen

- dann Schlissel zuriick zu van Tilburg

Wenn Fragen sind, wenn was fehlen sollte, wenn etwas ,leer” gegangen ist, dann BITTE ruft mich an

Marcel Dahmen, 0173/2892504,

Danke auch fiir Euren Einsatz!!!!



Die Stadt Rees, gibt uns dem Tischtennisverein Rees-Groin 1949 e.V. die Moglichkeit der Sporthallennutzung. Dies geschieht jedoch nur
unter Einhaltung bestimmter Hygiene- und Verhaltensregeln. Aufgrund dessen, haben wir auch zur Dokumentation eine Checkliste fiir die
Trainer, die bitte nach dem Training ausgefiillt und unterschrieben werden muss. Vielen Dank fir die Unterstiitzung!!

Trainingstag: Beginn : Uhr Ende: Uhr

Name des Trainers: Vorname:

Anschrift: Telefonnummer: ’

Hiermit wird auRerdem bestatigt, dass (bitte ankreuzen, wenn es zutrifft)
[ 1 zurzeit keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome bestehen.
[ ] fur mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer nachweislich infizierten Person bestand. \

1 HygienemaRnahmen (Abstand halten, regelmaRiges Waschen und Desinfizieren der Hande) eingehalten werden. a \
] vor und nach der Sporteinheit Mund-Nasen-Schutz getragen wird. 4 y

] jeglicher Korperkontakt in der Halle unterbleibt. (z.B. bei der BegriiRung)

Zusatzlich wird hiermit bestatigt, dass (bitte ankreuzen, wenn es zutrifft)
beim Auf- und Abbau Mund-Nasen-Schutz sowie Einmalhandschuhe getragen wurden.

alle genutzten Trainingsgerate und Flachen mit tragen von Einmalhandschuhen gereinigt/desinfiziert wurden.

den Sportlern vor Beginn der Trainingseinheit die Verhaltens- und Hygieneregeln erklart wurden.

die Anwesenheit aller Teilneh . auch Begleiter (unter 14 Jahren ist eine Begleitperson moglich) dokumentiert wurde \
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(Datum) b\ Unterschrift des Trainers



